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Nutrition, forebygga och behandla undernaring

Inledning

Sverige har en aldrande befolkning som kommer 6ka i takt med att medellivslangden okar. Hal-
soframjande insatser kan ge en langsiktig samhallspaverkan samt forbattra den enskildes livs-
kvalité. Halsoframjande insatser riktar sig mot hela manniskan hela livet.

En viktig del for att uppleva livskvalité &r god och néringsrik kost. Néringsrik kost har betydelse
for den enskildes halsa och kan forebygga risker fér sjukdomar och funktionsnedsattning.

Vardgivare ansvarar enligt Socialtjanstlagen, SoL (2001:453) och Hélso- och sjukvardslagen,
HSL (2017:30), att omvardnaden ska vara av god kvalitet. Kunskapsomradet omvardnad inne-
fattar nutrition. Nutrition anvénds i olika betydelser. Det kan betyda naringsamne, naringstillfor-
sel eller den vetenskap som studerar dessa. Halsoframjande omvardnad riktar sig till matvanor
och kosthallning. Kosthallningens kvaliteter baseras bland annat pa maltidsordning, livsmedel-
sval, naringsinnehall och hantering i hela kedjan fran inkdp och tillagning till konsumtion.

Socialtjanstlagen (SoL), Halso- och sjukvardslagen (HSL) och Ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete SOSFS 2011:9 innehaller skrivningar om kvalitet. Kvalitet ar att folja lagar, for-

ordningar och styrdokument. VVerksamhetens kvalitet ska systematiskt och fortlopande utvecklas
och en viktig del i kvalitetsarbetet ar att identifiera risker, konsekvenser, férebygga fel och bris-

ter. Nutrition, férebygga och behandla underndring ar en del av socialforvaltningens kvalitetsar-
bete.

| Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-FS 2022:49) beskrivs kravet pa att fore-
bygga och behandla undernéring inom samtliga socialférvaltningens ansvarsomrade. Socialsty-
relsen foreskriver foljande med stod av 8 kap. 2 § halso- och sjukvardsforordningen (2017:80), 8
kap. 5 § andra stycket forsta meningen patientsakerhetsforordningen (2010:1369), 8 kap. 5 § so-
cialtjanstfoérordningen (2001:937) samt 14 § forordningen (1993:1090) om stéd och service till
vissa funktionshindrade och beslutar foljande allméanna rad. Bestammelserna géller hemvard,
vard- och omsorgshoende, bostad med sarskild service samt kommunal primarvard.

Klippans kommun har tagit fram en kvalitetssakring for maltidskvalitet som innefattar ledorden,
integrerande, trivsam, god, néringsriktig, miljosmart och séker. Kvalitetssédkringen ska tillsam-
mans med ett forebyggande arbete for att motverka underndring tillgodose den enskildes forut-
sattningar for en god nutritionsstatus och upplevd livskvalitet.

Syfte
Syftet med riktlinje, nutrition, férebygga och behandla undernéring &r att:

e Beskriva socialnd&mnden och socialforvaltningens ansvar gallande nutrition, férebygga och
behandla undernéring

Mal
Malet &r att:

e Framja en god livskvalitet for den enskilde som far stod med kosthallningen
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 Identifiera risker for underndring och satta in adekvata insatser for att forebygga undernéring
organisatoriskt samt individuellt for den enskilde

Vem
Denna riktlinje géller for samtliga medarbetare, socialforvaltningen i Klippans kommun.

Ansvar

Bra maltider ar en viktig grund for bade friska och sjuka personer, unga som aldre. Bra mat be-
hover ibland kompletteras med sarskilda insatser vid vissa sjukdomstillstand. Barn och aldre &r
sarskilt kansliga for att paverkas av en samre nutritionsstatus men samtliga individer kan ut-
veckla sjukdomstillstand vid forsamrat nutritionsstatus.

Arbetet med mat, maltider och nutrition ska ses som en integrerad del av vard och omsorg. Till
exempel kan bade halsan och aptiten paverkas positivt av fysisk aktivitet medan sjukdomar, 1a-
kemedel och annan behandling kan paverka aptiten och nutritionstillstandet negativt. Alla beslut
kring enskilda personers nutritionstillstand och nutritionsbehandling ska baseras pa en helhets-
syn med fokus pa en god livskvalitet och dvergripande halsotillstand samt ett professionellt och
gott omhandertagande.

Socialférvaltningen ska arbeta férebyggande for att tillgodose en god nutritionsstatus hos de
som behdver stod och insatser av socialforvaltningen, detta innefattar, maltider, maltidsmiljo,
inkop, att forebygga och behandla undernéring. Detta ansvar omfattar de som har insatser via
socialtjansten och de som har insatser via den kommunala priméarvarden.

Socialndmnden
Ansvarar for att:

e Ha kannedom om géllande forfattning och tillhérande lagar och styrdokument
o Sakerstilla att rutiner finns for de verksamheterna som utfor hemvard, vard- och omsorgsbo-
ende enligt SoL, sérskilt boende och bostad med sarskild service enligt LSS:
= Hur undernaring ska férebyggas
= Hur risker fér undernaring ska upptéackas
= Hur och néar halso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedémning av nutritionssta-
tus vid misstanke hos en enskild, nar sekretessen inte utgor ett hinder for det
e Skapa forutsattningar och fatta beslut vilka tillgodoser att férebygga och behandla underné-
ring organisatoriskt dar den enskilde som erhaller stod och insatser via socialférvaltningen
ska kunna ha en god nutritionsstatus

Socialforvaltningen

Ansvarar for att:

e Ha rutiner om hur undernéring forebyggs, upptéacks och behandlas

e Ha k&nnedom om gallande forfattning och tillhérande lagar och styrdokument

» Uppmarksamma och identifiera paverkansfaktor vilka kan forsamra den enskildes nutritions-
status pa organisatorisk niva och individniva i forvaltningen
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e Samverka och samordna med kostenheten for att skapa organisatoriska forutsattningar att
tillgodose nordiska naringsrekommendationerna 2023, NNR2023 for den enskilde i vardagen

 Satta in forebyggande insatser pa organisatorisk niva for att forebygga en forsamrad nutrit-
ionsstatus hos de som har insatser via socialférvaltningen

e Arbeta proaktivt for att férebygga undernédring hos de som har insatser via socialforvalt-
ningen

e Skapa forutsattningar for att arbeta med individanpassade insatser for den enskilde déar den-
nes dnskemal och behov tas hansyn till

Medicinskt ansvarig sjukskoterska och Verksamhetschef halso- och sjukvard

Ansvarar for att rutin upprattas for:

» Nar en patients naringstillstdnd ska utredas

e Hur en utredning av naringstillstandet ska goras
e Hur underndring hos patienter ska férebyggas

e Hur underndring ska behandlas

Verksamhetschef pa socialforvaltningen

Ansvarar for att:
e Upprétta rutiner for de verksamheterna som utfor hemvard, vard- och omsorgsboende enligt
SoL, sérskilt boende och bostad med sérskild service enligt LSS:
= Hur undernaring ska férebyggas
= Hur risker fér underndring ska upptéackas
= Hur och nar halso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedémning av nutritionssta-
tus vid misstanke hos en enskild, nar sekretessen inte utgor ett hinder for det

Hur

En av de viktigaste atgarderna for att motverka undernaring ar att maten &r god och att den en-
skilde upplever god kvalitet vid matsituationen. Det bidrar till att den enskilde &ter och far i sig
naring, en god nutritionsstatus.

I motet med den enskilde i utredning, insatser, uppféljning ska samtliga medarbetare observera
eventuella risker for en forsamrad nutritionsstatus samt risk for undernaring och agera pa dessa.

Den omvardnad som omfattar nutrition, férebygga och behandla undernaring ingar i insatser via
socialtjansten samt i halso- och sjukvardsinsatser. Stod och hjalp med mat och maltider kraver
behovsbeddémning och beslut av bistandshandlaggare i kommunen, och omfattas darmed av so-
cialtjanstlagen (2001:453) med syfte att alla medborgare ska ha en skalig levnadsniva. Mat och
maltider kan aven vara en halso- och sjukvardsinsats och styrs i de fallen dessutom av halso-
och sjukvardslagen (2017:30). Bakomliggande orsaker till insatsen avgor vilken lag som &r aktu-
ell. En insats som initieras eller ordineras av lakare, sjukskoterska, arbetsterapeut eller dietist
(halso- och sjukvardspersonal) lyder under halso- och sjukvardslagen medan de insatser som ini-
tieras av bistandshandlaggare lyder under socialtjanstlagen.

Nutrition, mat, maltider, forebygga och behandla undernéring ska alltid ske i medskapande med
den enskilde. Forebyggande arbetet ska utga fran vetenskap och beprévad erfarenhet.
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Observationer ska goras utifran, dldrande, naringsrelaterade problematik, maltidsmiljo, maltids-
ordning, interaktioner mellan mat och lakemedel, mat och néring i livets slutskede.

Beddmningar och att identifiera risker ska vara integrerat i det dagliga arbetet i verksamheterna.
Det ska ske strukturerat och dokumenteras i den enskildes journal.

Risk for undernéaring ska bedémas med sarskilt beslutstod Mini Nutritional Assessment (MNA)
och kvalitetsregister Senior Alert ska anvéndas. Bakomliggande orsaker ska eftersokas, doku-
menteras, utredas, atgardas och foljas upp.

Process-beddmning nutritionsstatus
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