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Tobakspolicy for Klippans gymnasieskolor 2.0

Undersokningar visar att manga ungdomar gor sin rokdebut under gymnasietiden. Skolan har
darfor en stor utmaning i att forhindra detta.

Enligt tobakslagen 1993:581 &r rokning forbjuden i lokaler med barn- och
ungdomsverksamheter samt pa skolgardar och motsvarande omraden utomhus.

ROkfri skolmiljo géller oavsett alder, 24 tim /dygn, alla dagar; alltsa dven pa lov,
kompetensutvecklingsdagar, vid férdldramoten osv.

"Rokfritt" omfattar i var definition alla produkter man kan roka.

Skolan har ett sarskilt ansvar att motverka anvandningen av tobak, saval rékning som snusning.

Vision:
En tobaksfri skola

Mal:

En rokfri miljo for alla som vistas pa skolans omrade

Att erbjuda de elever och den personal som vill sluta roka eller snusa hjalp att na ett
tobaksfritt liv

Att starka Klippans gymnasieskolors hélsoprofil

Forebyggande insatser
e Klippans kommuns policy om rokfri arbetstid ska efterlevas av skolans anstallda och
andra som arbetar pa skolan.
e Halsosamtal genomfdrs av skolskdterskor med alla elever
e | undervisningen ge eleverna rok- och snusforebyggande information
e Tobaksfria elever erbjuds mojlighet att genom “kontraktsmetoden” delta 1 utlottningar
av priser och rabatterbjudanden.
o Atgarder genomfors for att nerskrapningen fran rékarna ska minska.
e Implementera tobakspolicyn hos all personal
e Tillsammans med fritidsforvaltning o socialfoérvaltning och andra berérda inom
skolkvarteren definiera rokfritt omrade och gora en tydlig karta. Mérka upp granserna
med tydlig skyltning.
Gora den rokfria utemiljon an mer trivsam o attraktiv.
EHT informerar ak 1 och deras vardnadshavare om tobakspolicyn varije ar
Mentorerna ansvarar for att aktualisera tobakspolicyn i ak 2 och 3
Elevhélsan anvander en fragemall for att ta reda pa om eleven &r motiverad att sluta
roka
Vid de generella drogtesterna genomférs samtal som inkluderar tobaksanvandning
e Erbjuda stod till elever som vill bli tobaksfria



Atgardande insatser
De vuxna inom skolan ar barare och spridare av forhallningssatt kring tobaksbruk. Det ar
darfor viktigt med vardegrundsdiskussioner for att diskutera former for hur vi vuxna skall
bemata elever och kollegor som anvander tobak inom skolans omrade.
e All personal ar skyldig att reagera och agera nar man ser nagon bryta mot denna policy.
e Nar vi méter nagon som roker pa skolans omrade hanvisar vi till att skolan ar rokfritt
omrade och att rokforbud rader enligt tobakslagen.
e Om elev inte efterlever tillsagelsen meddelar man mentor.
e Mentor meddelar omyndig elevs vardnadshavare
e Om eleven fortsétter att bryta mot tobakspolicyn kan rektor folja skollagens
disciplinara atgarder (ex.vis skriftlig varning)

Ang e-cigaretter

Skolans rokbestdammelser omfattar &ven s.k. e-cigaretter och liknande produkter. Det betyder
att det inte &r tillatet att anvanda dessa inomhus eller pa skolans omrade.
Nagra av orsakerna till det:

e Det ar inte mojligt att avgora vad de olika e-cigaretterna innehaller. Det finns bade
sadana med och utan nikotin.

e Aven nir folk roker e-cigaretter triggas roksuget hos dom som forsoker sluta att roka.
e Halsoriskerna med e-cigaretter &r inte klarlagda och dom har séllan en tydlig
innehallsdeklaration. Ampullerna kan t.ex. innehalla skadliga I6sningsmedel.

Tobakspolicyn uppdateras fortlépande.
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