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Bakgrund:

FaR star for fysik aktivitet pa recept. Fysisk aktivitet pa recept skrivs ut som ett komplement till, eller som
ersattning for lakemedel och annan behandling. Det kan bade vara aktivitet pa egen hand eller hos nagon
friskvardsaktor. FaR-verksamheten i Klippan bedrevs fram t.0.m. 31 december 2007 i projektform.
Fr.o.m. januari 2008 ingar FaR verksamheten i ordinarie verksamhet inom kultur- och fritidsforvaltningen,
Vardcentralen Klippan samt Capio Citykliniken.

Ett samarbetsavtal ar upprattat mellan kultur- och fritidsforvaltningen, Vardcentralen Klippan, Capio
Citykliniken samt Apoteket Kronan. Fran 2016 ingar aven LloydsApotek. Nytt for 2018 &r att
Vardcentralen i Ljungbyhed har tillkommit som receptforeskrivare.

Upplagg:

Patienten far vid lakarbesok, eller annan medicinskt sakkunnig, ett recept om fysisk aktivitet och bokar
sedan tid till “Friskoteket” pa Apotek Kronan. Friskoteket bemannas av FaR-samordnare fran kommunen
eller sjukgymnast fran vardcentralen i Klippan. En del recept Idmnas in pa LloydsApotek och dessa
patienter kontaktar sjalva FaR-samordnaren for tidsbokning. Sedan 2012 féljs &ven Kupolens patienter
upp av FaR-samordnaren. Dessa patienter kommer oftast inte i kontakt med kommunens FaR-samordnare.

Resultat Friskoteket
Uppfdljning goérs genom att en enkat skickas ut till deltagande patienter. Alla patienter har inte besvarat
uppfoljningen, alternativt har inte besvarat alla fragor.

Inskrivna patienter:

2015 2016 2017 2018 2019
Totalt 69 63 86 107 84
Kvinnor 37 48 49 62 48
Man 32 18 37 45 36
Receptforskrivare:
2015 2016 2017 2018 2019

VC Klippan Lakare 9 22 7 22 7

Skoterska 2 2 4 4 2

Sjukgymn. 30 32 33 47 55

Kurator 1 0 0 0 0
VC Ljungbyhed Sjukgymnast - - - - 1
Capio Citykliniken Lakare 6 11 8 5 5

Skoterska 3 5 4 0 0

Sjukgymn. 1 3 5 1 0

Kiroprakt. 5 1 1 3 0
Ovriga lakarkontakter 11 4 18 25 14
(inkl. Kupolen)
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Anledning till FaR-recept (Friskoteket):
- Utmattning
- Depression
- Hogt blodtryck
- Tobaksberoende
- Ryggbesvar, problem med nacke, knéproblem
- Diabetes
- Fibromyalgi
- Astma
- Overvikt

Svar pa uppfoljning:

1. Har du fortsatt att trana? Ja: 22

Nej: 7

2. Hur har du upplevt din traning? (1 mycket daligt, 10= mycket bra)

1-2 1
3-4 1
5-6 4
7-8 13
9-10 9

3. Kanner du nagon forandring, battre eller samre? (1=

mycket dalig, 10 mycket bra)

1-2 0
3-4 2
5-6 6
7-8 10
9-10 10
4. Kommer du att fortsatta din traning? Ja: 27 Nej: 1 Vetej: 0
Angivna hinder for traning:
- Forkylning
- Har ingen rutin
- Har for ont
- Covid-19
Ovriga kommentarer:
- Mar mycket battre
- Gatt ner i vikt
- Hoppas pa nystart
- Allt &r toppen
- Alskar min vattengympa
- Tranar hemma, vagar ej ga till gyymmet pga Covid-19
- Trevlig personal
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Resultat Kupolen
Alla patienter har inte besvarat uppfoljningen och i nagra fall inte lamnat fullstandiga svar.

Inskrivna patienter 2015 2016 2017 2018 2019
Totalt 122 97 108 119 116
Kvinnor 72 61 61 73 79
Man 50 36 47 46 37

Svar pa uppfoljning:

1: Har du fortsatt med din tréning? Ja: 48 Nej: 16

2. Hur har du upplevt din traning? (1= mycket daligt, 10= mycket bra)

1-2 1
3-4 2
5-6 16
7-8 18
9-10 26

3. Kéanner du nagon forandring, battre eller samre (1= mycket sdmre, 10= mycket béttre)

1-2 2
3-4 3
5-6 17
7-8 17
9-10 22

4. Kommer du att fortsatta med din tréning? Ja: 55 Nej: 7 Vetej: 0

Hinder for traning:
- Smértan finns kvar
- Tar oftast vérktabletter innan traning
- Svart att komma igang
- Tagit en paus éver sommaren
- Nyopererad
- Hinner inte, hoppas pa att fa nytt recept

5. Ovriga kommentarer:
- Personalen ar hjalpsamma
- Beroende av mina 6vningar
- Jattebra med FaR
- Far oftast std och vanta pa att maskinerna ska bli lediga
- Tranar hemma
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Slutsats

Generellt upplevs patienterna ha en positiv uppfattning av konceptet FaR. En viss nedgang av det totala
antalet inskrivna patienter har noterats under 2019.

Totalt antal inskriva patienter

I I

2015 2016 2017 2018 2019
Ar

Antal patienter

Nedgangen kan bero pa ett flertal faktorer. Bland annat har det varit en viss personalomsattning bland
receptforeskrivarna. Det ar dock for tidigt att beddma om det ar en tillfallighet eller om det beror pa
nagot annat. Med anledning av pandemin kan det dock forvantas bli en ytterligare minskning under
2020 da manga avstar kontakt med sjukvard samt har oro for att vistas i gemensamma lokaler.
Samtidigt &r det sannolikt att behovet kommer att 6ka som en effekt av att psykisk ohélsa okar.

FaR-samordnaren ér tillganglig via badhuset och bade i det motiverande samtalet och sedan vid den
fortsatta traningen. Det innebdr att det &r samma person som patienterna traffar vilket kan vara
fordelaktigt for patienter med psykiska besvar.

For de patienter som kanner sig hindrade ekonomiskt eller ar otrygga med att vistas pa gym med
anledning av smittorisk finns tva utegym i kommunen, ett i Ljungbyhed och ett vid Elfdalen i Klippan.
Aven strovstigar som finns att tillga vid samtliga orter i kommunen ar lampliga for malgruppen.

Kultur- och fritidsforvaltningen i samarbete med Vardcentralen Klippan, Capio Citykliniken, Apoteket
Kronan samt LloydsApotek planerar att arbeta vidare med snarlikt upplagg under 2020.

Enligt uppdrag

Catarina Samuelsson
Friskvardsinstruktor
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