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Inledning
Klippans kommuns hélso- och sjukvardsorganisation ska verka fér personcentrerad vard med
livskvalité oavsett var den enskilde befinner sig.

Klippans kommuns hélso- och sjukvardsorganisation levererar vard, rehabilitering, habilitering
till patienter i den kommunala priméarvarden utifran den enskildes mal och behov med utgang
fran vetenskap och beprovad erfarenhet.

Varije patient ska goras delaktig dennes kommunala primarvard utifran dennes dnskemal, for-
maga med fokus pa individ och inte organisation.

Den kommunala primérvarden ska vara forebyggande och halsoframjande dar patients mal ar
grunden for all primarvard.

Att behandla sar ar en av de vanligaste omvardnadsatgarderna i den kommunala primarvarden.
Det &r speciellt de svarlakta saren som bereder bekymmer. For patienten &r ett svarlakt sar en
belastning som paverkar livskvaliteten. Saromlaggningar ar ocksa en resurskravande insats bade
vad det géller personal och kostnader for omlaggningsmaterial.

Definition av svarliakta sar
Sar som inte har lakt inom 6 veckor eller inte forvantas laka inom den tiden.

Syfte
Syftet ar att sarvardspolicyn:

e Ska vara beskriven pa sadant satt att den genomsyrar varje del i sarbehandling for att
varje patient ska fa en individanpassad behandling med kvalitet och trygghet tillsammans
med delaktighet och inflytande i sin vard

Mal
Kommunal primarvarden bedrivs i enlighet med Klippans kommuns vision, mal och varde-
grund.
Malet &r att den sarvard som bedrivs ska:
e Mojliggora lakning, forhindra sarinfektion, minska lidande och underlatta det dagliga li-
vet for patienten
e Skapa en enhetlig och konsekvent sarvard i Klippans kommunala primarvard
o Kostnadseffektiv materialhantering

Sarvardpolicy

Klippans kommunala priméarvard forbinder sig att ge en personcentrerad sarvard med en upp-
levd livskvalité, baserat pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Den ska vara jamlik, halsofram-
jande och proaktiv, patienten ska vara medbestammande. Sarvard ska bedrivas dar den &r bast
ldmpad att utforas.

Att forbygga uppkomsten av sar ar av storsta vikt. Detta galler framfor allt trycksar.
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Det ar viktigt att informera och utbilda patienten och dennes narstaende om orsaker till saret,
sarbehandlingen och vilka faktorer som paverkar sarlakningen. Nar patienten forstar helheten
blir det lattare att fullfolja féreslagen behandling.

Den tekniska kunskapen hos professionen om hur sar behandlas maste kompletteras med medi-
cinsk kompetens och omvardnadskompetens. Kunskap om infektion, nutrition, aktivitet, somn,
social situation och smartlindring behovs.

Det innebar att:

e Behandlingen av sar ska omfatta en helhetssyn pa personen och i forsta hand riktas mot
den bakomliggande orsaken. Lakningshammande faktorer maste identifieras och behand-
las.

e Alla svarlakta sar skall ha en diagnos och orsaken till saret skall vara utredd. Samarbete
med den ansvarige lakaren for basta vard ska genomforas. Omlaggningsrutinen och ev
kompressionsbehandling skall darefter bestammas

e Allasvarlakta sar skall registreras i Rikssar savida inte patienten motsétter sig detta

e Allasvarlakta sar skall ha en sarjournal i Lifecare som fylls i samband med omlaggning

e For att na framgang med sarlakning ar kontinuitet ett av ledorden. Omlaggningarna skall
utforas av sa fa personer som mojligt

e Om sjukskoterskan delegerar sdromlaggningen till underskoterskorna skall sjukskaters-
kan sjélv regelbundet inspektera saret och folja upp sarlakningen

e Omlaggningsmaterialen skall anvandas kostnadseffektivt och utnyttjas till sin fulla kapa-
citet och ndr man byter material skall detta motiveras och dokumenteras

Ansvar

Medicinskt ansvarig sjukskoterska och verksamhetschef Halso- och sjukvard
e Avtal och rutiner finns uppréattade for att sarvard ska kunna bedrivas enligt sarvardspo-
licy
e Kompetenskrav ar identifierade och tillgodosedda

Enhetschef
o Kompetenskrav ar identifierade och tillgodosedda
e Organisatoriskt skapa forutsattningar for sarvardpolicy
e Uppfdljningsansvar av medarbetares foljsamhet till sarpolicy

Kommunens sjukskoterska/ distriktsjukskoterska
e Omvardnad av sar, prevention av sar och sarkomplikationer
e Sarbehandling, val av lampliga sarforband samt kompressionsbehandling och for att
detta dokumenteras i journalen
e Registrerar i Rikssar
e Information och utbildning patient och narstaende
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Omvardnadspersonal
e Dagligen i samband med all omvardnad inspektera patienternas hudkostym och infor-
mera sjukskoterskan om nytillkomna sar eller tecken pa tryckskador. Detta galler speci-
ellt patienter med diabetessjukdom
e Omvardnadspersonalen ska i samband med omvardnaden kontrollera sittande forband
och vid behov kontakta sjukskdterska oavsett om de &r delaktiga i omlaggning eller gj

Lakare
e Diagnostik
e Utredning av bakomliggande orsaker
e Ordination av behandling av sar som kraver lakarmedverkan enligt avtal
e Ordination av lakemedel samt for behandling av bakomliggande sjukdomar

Vardcentralens sjukskoterska/ distriktsjukskoterska
e Ge rad till kommunens sjukskoterska om behov foreligger
e Mojliggdra Sarronder
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